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FORORD

Bogen, du sidder med, er blevet til via et undersggelses- og ud-
viklingsprojekt. En lille gruppe klubpaedagoger og deres ledere
oplevede et behov for en rigere og mere nuanceret forstaelse af
deres padagogiske arbejde. De havde igennem arene i fritids- og
ungdomsklubben etableret, hvad de med egne ord beskrev som en
"livslegeplads”, og de oplevede, at bgrn og unge leerte en del om
livet og ikke mindst mod pa livet gennem livslegepladsen.

Men hvad var det egentlig, den kunne, og hvordan kunne de aktivt
fastholde og udvikle den? Med andre ord: Hvordan kunne livslege-
pladsen blive et arbejdsredskab?

Lad os begynde med at etablere begrebet: Helt kort fortalt er
livslegepladsen paedagogisk organiseret fritid og eksperimen-
terende fallesskabelse imellem bgrn/unge og paedagoger. At

beskrive, hvordan man forstar og etablerer padagogiske fritids-
tilbud som livslegepladser er netop formalet med denne bog.
Spgrgsmalet blev i udgangspunktet formuleret i fritids- og ung-
domsklubben Valhalla under Viborg Ungdomsskole, men svarene
raekker ud over denne konkrete kontekst. Vi vil forsgge at brede
emnet ud og komme med konkrete varktgjer til brug og inspira-
tion i andre fritidsorganiseringer.

Spgrgsmaletom livslegepladsen ersggt belystvia et undersggelses-
og udviklingsprojekt stgttet af paedagogernes fagforening BUPL
og deres udviklingspulje og i samarbejde med www.upol.dk.

Du kan laese mere om BUPL’s udviklingspulje pa BUPLs hjemme-
side under Forskning og Udvikling. Den fulde rapport, som denne
publikation bygger pa, kan du finde pa upol.dk.

TEORI 0G METODER

Igennem et datamateriale, der er indsamlet i perioden mellem
april 2020 og februar 2021 er spgrgsmalet om livslegepladsen
sggt belyst. Materialet er indsamlet ved fglgende metoder:

- Aktionslaeringsforlgb

« Bgrn som medundersggere igennem forskervaeggen
« Bgrneinterviews

- Logbog

« Interview med paedagogerne

AKTIONSLZRINGSFORLOB

Som mennesker vil vi ggre noget, nar vi erfarer noget. Vi vil ggre
noget aktivt ved det, vi erfarer, og dernaest lever vi med konsekven-
serne eller ggr noget ved disse konsekvenser.

Det er denne dynamiske proces imellem oplevelse og erfaring,
handling og taenkning, der skaber laering og udvikling.
Paedagogerne i Klub Valhalla oplevede deres fritids- og ungdoms-
padagogiske arbejde som vigtige bidrag til bgrn og unges ud-
vikling, men der var behov for en staerkere beskrivelse og en flles
forstaelse af det, de gjorde. De etablerede ordet livslegeplads som

beskrivelse for det miljg, de havde skabt i klubben, og for at finde
ud af, om livslegepladsen kunne udvikles, tog de udgangspunkt i
tre spgrgsmal:

1. Tilgeengelighed af paedagoger og legeremedier

Kan vi skabe gget mulighed for bgrnenes egne initiativer til at
igangsatte spontane lege?

Vi vil @ge neerveeret og fellesskabsfglelsen ved hjelp af sget
aktivitet, ved synligggrelse af husets muligheder i form af synlige
aktivitetsredskaber og paedagoger.

2. Vil bgrn involveres i evaluering af klub?
Vi vil gerne vaere nysgerrige pa barnenes perspektiv.

3. Hvad vil det betyde for klubben, hvis gamerrummet lukker, og
skaermene flytter ud af klubben?

Kan vi derved skabe mere narvaer og dge faellesskabsfglelsen og
kreativiteten i det daglige? Skabe en kultur i huset, hvor dyder som
faellesskab, nzervaer, empati, kreativitet, sjov, spontanitet og rela-
tionel samspilsforstdelse gges?

OPSAMLING AF REFLEKSIONER OVER AKTIONER (MODEL BRUGT | AKTIONSLARINGSFORL®@BET)

Aktioner Hvorfor? Hvordan?

Tilgaengelighed

Vil bgrn involveres i
evaluering af klub?

Ingen skaerm

Hvad skete? Hvad taenker I? Naeste skridt

B@RN SOM MEDUNDERS@GERE

B@rn og unge er ikke blot objekter for en undersggelse, men del-
tagende aktgrer omkring spgrgsmalet: Hvad ggr en livslegeplads
(deres fritids- og ungdomsklub) sjov? Paedagogerne oprettede en
bgrneforskervaeg, barnene blev involveret i projektets intentioner

og de blev opfordret til at tegne en tegning, skrive et rim/digt eller
tage et billede til vaeggen.

Ambitionen var at samskabe med bgrnene om udvikling af
livslegepladsen igennem deres perspektiver. Der var dog noget,
de skulle vaere szerligt opmaerksomme pa: Samtaler med bgrn er



magtfulde samtaler, hvor voksne er overlegne. Denne magtover-
legenhed kan medfgre utilsigtet pavirkning af bgrnenes mening
og perspektiver. Derfor er det usikkert, om det er bgrnenes per-
spektiver, der kommer frem, eller om det er de voksnes pafgrte
perspektiver, som bgrn og unge overtager.

For at komme rundt om dette problem er der blevet talt med
bgrnene om deres bidrag, for at komme sa taet som muligt pa
deres egentlige perspektiv.

Forskervaeggen er suppleret med bgrneinterviews med i alt ni
bgrn. Alle interviews tager udgangspunkt i to spgrgsmal:

1. Hvornar optraeder sjov i jeres hverdag?

Med henblik pd at blive klogere sammen med bgrnene, konstruerede
vi forst en dagsrytme pd en planche og lod den veere styrende for
samtalen i forhold til, hvorndr barnene oplevede sjov i deres liv.

2. Hvad er fedt/sjovt ved klubben?

LOGBOGEN

| hele perioden har paedagogerne skrevet digital logbog. De har
iagttaget dagen med fokus p3, hvad de kunne fa gje pa af sjov i
bgrnenes indbyrdes samspil og i samspillet med paedagogerne.
Udgangspunktet for logbogen var:

1. Hvad opdagede du af sjov i dag?

- Beskriv situationen/haendelsen/begivenheden.
- Hvem, hvor, hvad og hvordan?

- Tag evt. et billede og indszet i logbogen.

2. Hvilken rolle spillede du/I, i forhold til at sjov kunne opsta?
3. Nar | reflekterer over jeres opdagelse - jeres egne og bgrnenes
roller i den sjove begivenhed/opdagelse — hvilke nye initiativer/

handlinger taenker | sa at kunne afprgve i den nrmeste fremtid?

Ovenstdende metoder er suppleret med fokusgruppeinterview
med paedagogerne.

HVORFOR ER LIVSLEGEPLADSEN VIGTIG?

En livslegeplads kan vaere en yderst vigtig arena for bgrn og unges
lering, udvikling og dannelse.

Leg kan veere faellesskabende og demokratisk dannende. Bgrn og
unge gver sig i faellesskabelse igennem legen, de treener mod og
udvikler intimitet og venskaber, men formalet med bgrns leg er
legen i sig selv - og gerne mere af den.

Der er intet, der tyder pa, at det "stof”, der er vigtigt for bgrn og
unge, for at de kan fa fat i deres liv og livsbetingelser, ikke kan in-
troduceres for dem pa en levende og sjov made. Dette stof behgver
ikke at tilhgre et bestemt fag, for at de kan traede i forbindelse
med det liv og de historiske kendsgerninger og erfaringer, der for
eksempel omhandler planeten Jorden, demokratiet eller menne-
skets anatomi og formaen.

Vi er pd Kaervaenget med en klasse, og vi har fiskenet med. Nogle
bgrn fanger sammen med Anders og Monica (paedagogerne) en
flaske i vandet. De ser noget i flasken, og det viser sig, at det er en
dl, som de fdr healdt over i en spand. Hele klassen er helt oppe at
kare over den og smiler og griner. “A” prgver at tage den op med
handerne til stor forngjelse og hvin fra pigerne”.

(Uddrag fra paedagogernes logbog)

Nar dannelsens abning mod verden sker igennem fritiden og
legen, ma det veere pa en sjov made, for at bgrn og unge vil del-
tage i deres fritid, men det er ikke kun for sjovs skyld. Det er dybt
alvorligt —alvorlig sjov fritid. Det er livslegepladsen.

TRE GODE GRUNDE
Hvorfor bgr sjov have et steaerkt fokus pa livslegepladserne? Her
peger vi pa tre vaesentlige grunde.

For det fgrste: Fritids- og ungdomsklubber og andre fritids-
organiseringer, har historisk vaeret kendetegnet ved, at bgrn og
unge "stemmer med fgdderne”. De kommer til fritidsaktivitet, hvis
der noget at komme efter, og er der ikke det, sa gar de igen. Vi ved,
at dette noget i hgj grad handler om sjov. At sjov er det vigtigste
parameter for bgrn og unge.

Vi ved, at stgrre bgrn og unge vaelger fritidsaktiviteter til, primaert
fordi de synes, de er sjove, og foraeldre tilleegger ogsa sjov den
st@rste veerdi, nar de markerer, hvad der er vigtigt for dem i deres
bgrns valg af fritidsaktivitet. At have det sjovt er altsa den vaesen-
tligste selvstaendige kvalitetsmarkgr i forhold til stgrre bgrn og
unges valg af tilbud i fritiden.

“Fraveer af sjov er
et sort

livsscenarie.

Et mistriveligt
liv.”
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Tegningen fra bgrneforskervaeggen forestiller et glad
ansigt med teksten: "Klubben er det bedste sted at
vaere”. Tegneren er efterfglgende blevet bedt om at

uddybe. Det blev til teksten under tegningen.

Billede fra logbogen. Et barn har sat hovedet hen til
blaeseren, der giver luft til Airtracken.
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For det andet: Sjov kan Igsne op i ansvar og skabe glaede og for-
ngjelse, eller det, vi med andre ord kalder for trivsel. Sjov kan med-
virke til fysisk, psykisk og socialt velbefindende. Sjov i fortiden
knytter an til en forventning om sjov i nutiden og i fremtiden.

Sjov er fremmende for trivsel - at have det godt i nuet, men er altsa
samtidig en slags forsikring om, at det ogsa vil blive sjovt igen.

Sjov kan saledes skabe trivsel i fortid, nutid og fremtid. Det er
primaert et socialt faanomen og sjaeldent noget, de oplever alene,
men derimod sammen med andre. Sjov er saledes forbundet til
feellesskab.

Det var to gode grunde til at beskaeftige sig med sjov og etablere
livslegepladser i fritidsorganisering. Hvis sjov stadig findes for
userigst og pjattet, skal du som laeser, og som den tredje grund
stille sig dette spgrgsmal:

Hvordan ville livet vaere, hvis ikke der var sjov?

Svaret pa det spgrgsmal leder direkte i retning af, hvorfor sjov
i bgrne- og ungdomslivet bgr veaere en bevidst strategi, bade
paedagogisk og politisk. Fraveer af sjov er et sort livsscenarie. Et
mistriveligt liv.

STENHUGGERIET

Hvis man slar sjov op i ordbogen, kan man lzese, at det betyder
tilfeeldigt arbejde’. Paedagogik er jo ikke bygget op om tilfaeldig-
heder, men den rummer et element af tilfeldighed, idet du ikke
fuldsteendigt kan forudsige resultatet. Du kan veere intentionel og
satte en retning, men ikke bestemme resultatet pa forhand —eller
som en paedagog udtrykte det (vel vidende at bgrn ikke er lavet af
sten):

"Det er lidt ligesom et stenhuggeri. Der kommer nogle bgrn ind med
mange kanter, og vi hjzelper med at slibe kanterne til, sd de karer
lidt glattere igennem (...) S kan man blive til nogen, fordi man far
nogle vardier med, og bliver til et alment godt menneske, der kan
fungere.”

At medvirke til at forme (danne) mennesker igennem et ’sten-
huggeri’ er et staerkt billede pa livslegepladsens funktion som
arena for dannelse og paedagogik. Som en skabende, narmest
kunstudgvende proces, der medvirker til dannelse af mennesker
med sunde veerdier, etik og moral. En paedagogik, der danner
individer, der kan fungere i samfundets faellesskaber blandt og
med andre mennesker.

Der kan ikke herske tvivl om, at det er et temmelig alvorligt fore-
tagende, vi er inde i her — og ikke kun for sjovs skyld, eller mere
preecist; netop for sjovs skyld. Det er sjov, nar det tages alvorligt.

SJOV OG TRIVSEL HENGER SAMMEN

| nutidens samfund er der en tendens til, at sjov i livet er noget, vi
skal veere flove over. Noget tilfaeldigt, userigst og irrationelt slgseri.
Men nar mennesker bliver spurgt om deres forhold til sjov, peger
de pa, at det er noget, der har med glaede og lykke at ggre. Det
kunne dermed se ud til, at sjov i virkeligheden handler om menne-
skelig trivsel. Og netop manglen pa trivsel blandt mennesker i al
almindelighed — og bgrn og unge i seerdeleshed — har de senere ar
pakaldt sig politisk og paedagogisk opmaerksomhed.

At sjov er veerd at straebe efter, kan vi for eksempel ogsa se, nar vi
henvender os til Grundtvig, der havde dette gnske for sine bgrn:
Et jaevnt og muntert, virksomt liv pa jord som det, jeg ville ej for
kongers bytte. Det muntre og virksomme liv har at ggre med det
veloplagte, det humgrfyldte og det begejstrede — eller modet pa
livet.

Sjov har altsa vaeret set som noget banalt og userigst, primaert
fordi det ikke tjener et instrumentelt rationelt formal, der kan

males. Men hvis man dykker lidt mere ned i begrebet, er der meget
at hente, blandt andet trivsel, lzering, dannelse og udvikling.

“Den, som kun tager
spog for spag og alvor
kun alvorligt,
han og hun har
faktisk fattet begge
dele darligt.”

Piet Hein



DEFINITIONEN PA SJOV

Sjov er omdrejningspunktet og udgangspunktet for livslege-
pladsen. For at kunne etablere en livslegeplads er det derfor en
forudsaetning at have defineret begrebet sjov. Den engelske
sociolog Ben Fincham har gjort arbejdet for os i sin kortleegning af
sjov som faenomen. Fincham definerer det sdledes:

« Sjov kan preecist lokaliseres til bestemte tidspunkter — det starter
og slutter ’ret bestemt’.

+ Raekker ud over det sadvanlige og bryder med det normale/ru-
tiner og kan dermed skabe en overskridelse, i forhold til det, vi
normalt gar.

- Er ofte forbundet til aktiviteter, der involverer og accepterer
antagelser og regler, der ammesaetter aktiviteten.

» Opmaerksomhed pa sjov skaber midlertidige lempelser i ansvar,
men sjov er ikke ngdvendigvis uansvarligt.

« Hvad der har vaeret sjovt i fortiden, kan skabe forventninger om,
at der skabes tilsvarende sjove situationer i fremtiden.

- Sjov er for det meste en faellesskabende disciplin og sjeeldent
noget, der opleves helt alene.

- Sjov er forbundet med identitet, og hvad den enkelte finder sjovt
er forskelligt, men det siger noget om den enkelte.

Nar vi spurgte bgrn og unge om, hvor sjov har de bedste vilkar,
svarede de entydigt, at sjov trives bedst i fritiden. Den kan duk-
ke op i skoletiden, nar skolen forbindes til legen, men med afsaet
i bgrn og unges udsagn fungerer sjov dog bedst i fritiden. Fritid
kan derfor fa stor vaerdi som den del af tiden i menneskelivet, der
medvirker til trivsel og livsmod.

Men der er kamp om tiden - ogsa om fritiden. Pa samme made som
sjov, har fritid ogsa veeret set som noget userigst, hvorimod arbej-
det og pligten har vaeret set som det serigse modstykke. Maske har
vi brug for en rigere forstaelse af fritid for at vaerne om den.

OM TIDEN OG KAMPEN OM DEN

Historikeren Sgren Mgrch skriver et sted, at mennesket blev mod-
erne, da vi med urets opfindelse begyndte at male tiden. Fgr uret
levede vi mennesker i overensstemmelse med naturens gang.
Bonden kunne se op pa solen, og rumlede maven samtidig med at
solen stod hgjest pa himlen, sa var det middag, og det var spisetid.

I dag bruger vi uret, nar vi skal konstatere tiden og justere vores
egen placering i tid og rum. Med maling af tiden blev den ogsa
en vare, der kunne forhandles om. Benjamin Franklin, amerikansk
videnskabsmand og politiker, udtrykte, at "Tid er penge”. Siden
malingen af tiden igennem uret, har arbejdstagere og arbejds-
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givere keempet og forhandlet om tiden til arbejdet, tiden til fritiden,
og om, hvor meget en time pa arbejdsmarkedet har skullet koste.

I denne kamp har fritiden som "sjov” vaeret set som noget userigst.
Vi har et stereotypt og forenklet billede af arbejdet som det eneste
gode, og fritiden som det afslappende userigse modstykke. Med
reformer og lovtiltag pa bgrne- og ungeomradet siden 00’erne er
dette billede bekraeftet. Fritid er dyrt og noget, vi ikke har rad til,
imens skole og uddannelse ses i sammenhaeng med Danmarks
konkurrencekraft pa et globalt arbejdsmarked.

Man kan derfor, og med god grund, spgrge, om fritid overhovedet
kan have nogen vaerdi i sig selv, hvis ikke den saettes i forbindelse
med Ignnet arbejde og kvalificering igennem skole og uddannelse.

Der kan dog ikke herske tvivl om fritidens veerdi, hvis vi henvender
os til bgrn og unge, der angiver, at fritiden for dem har en bade
afslappende og alvorlig dimension og vaerdi.

FRITIDEN HAR SIN EGEN VARDI

Nar nu fritiden er sa vigtig for bgrn, men lovgivningen samtidig
kaprer fritiden til fordel for mere lzering, har vi brug for en rigere
beskrivelse og forstaelse af fritid som noget, der ikke er forbun-
det til skolen og arbejdet. Fritiden har sin egen vaerdi, som tiden til
faellesskabelse, udvikling af livsmod og fremme af trivsel.

Pa livslegepladsen defineres fritid saledes:

« Fritiden er en i egen forstaelse sjov, selvvalgt, gnskvaerdig og
tilfredsstillende aktivitet eller virksomhed, man som menneske
virker og deltager med i livet.

« Fritiden er tiden vaek fra ubehagelige forpligtelser, men hvor den
behagelige og sjove forpligtelse blandt deltagerne forstas som
det vaesentligste.

Fritiden kan yderligere opdeles i en afslappende fritid og en
alvorlig fritid.

AFSLAPPENDE FRITID

Den afslappende fritid er kendetegnet ved, at den ikke kraever en
sarlig indsats af deltagerne. Den afslappende fritid kan forarsage
psykologisk smerte, livslede og slgvhed, hvis der er for meget af
den i livet — taenk blot pa den fritid og manglende struktur, der
fulgte med coronanedlukningerne.

Vi ser, at den afslappende fritid har en userigs og ikke saerligt op-
byggende side boende i sig, men denne userigse side har visse

fordele — eksempelvis rum/pause fra at skulle preestere, kreativitet,
infotainment, opretholdelse af det sociale igennem samtale, et hgjt
niveau af intimitet, trivsel, livskvalitet og vaerdsaettelse af skgnhed.

Det er i den afslappende fritids pause, at der rum for, at vi kan
bgje os imod hinanden i samtale og finde frem til, hvad vi alene og
sammen skal beskaeftige os med i livet. Herefter suspenderes den
afslappende fritid og glider over i den alvorlige fritid.

ALVORLIG FRITID

Hvad der opleves som alvorlig fritid, drejer sig om en eller flere ak-
tiviteter eller indbyrdes forbundne handlinger, som skal fglges for
at opna et resultat, som findes attraktivt for deltagerne. Men den
er ikke forbundet til 'levebrgd”.

Ogsa den alvorlige fritid rummer en raekke fordele:

Personlige: Alvorlig fritid udvikler vardifuld identitet, en fglelse
af at ens potentialer bruges, udtrykker viden og vaerdifulde erfa-

ringer, baerer masser af gode minder med sig. ‘

Sociale: Alvorlig fritid skaber samvzer, giver mulighed for at fa nye
venner, medlemskaber, skaber forbindelser og relationer i en so-
cial-verden, medvirker til, at den enkelte fgler sig ngdvendig for
feellesskabet ved at producere og byde ind med sit eget veerdifulde
bidrag.

.’; Men den alvorlige fritid rummer ogsa ulemper:
£_Alvorlig fritid er ikke'den bare forngjelse..For eksempel er alvorlig

ritid forbundet til sceneskraek, at skulle praestere og vaere pa3, in-
ns koncentration, lang tids . forberedelse og vedholdenhed. Den
ogsa forbundet til skuffelsen over ikke.at mestre, ikke at ggre
sa godt som forventet, mén man lever med omkostningerne,
sqlm-ofte ersma.

Friﬂé:en, bade demyafslappende og den alvorlige, giver muligheder
for at oparﬁsjde gode minder og erfaringer, man kan traekke pa i
livet.

n



LIVSLEGEPLADSENS VILKAR SOM DYNAMISK STORRELSE
Livslegepladsen ikke noget, der simpelt er i verden som en fast
defineret stgrrelse. Livslegepladsen skabes derimod i et ved-
varende dynamisk samspil imellem bgrn, paedagoger, aktiviteter,
leg, remedier, lokalsamfund, fglelser, vaerdier, kommunikation og
eksperimenter. Det hele er aktgrer, der er med til at definere, hvad
vi forstar ved en livslegeplads.

Du skal veaere yderst opmaerksom pa ikke at sidde fast i en struk-
tur eller en bestemt made at ggre tingene pa. Der vil altid vaere en
struktur, men forhold dig dbent og legende til den. Livslegepladsen
skal skabes, stabiliseres og omskabes konstant, afhaengig af dels
bgrne- og ungegruppens interesser, problemer og udfordringer,
reteenkning og en legende tilgang til verden, der igen skaber
interesser og nye mader at veere i verden pa.

VOKSENROLLEN - PEDAGOGERNES TILGANGELIGHED
Tilgeengelighed er vigtigt pa livslegepladsen, bade tilgengelige
voksne og tilgaengelige legeremedier. Tilgengelighed handler om

LIVSLEGEPLADSENS ELEMENTER
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bgrnenes muligheder for at fa fat i legeredskaber og paedagogerne
som deltagende i leg. Peedagogerne pa livslegepladsen skal ggre en
ekstra indsats for at skabe adgang til lege- og aktivitetsremedi-
er, agere opsggende i forhold til bgrn, der ikke er med, opfodre til
deltagelse i felles aktiviteter og samtidig understgtte mod og
risikovillighed igennem overtalelse til at bgrn og unge prgver sig af.

Dette ggres ogsa igennem en planleggende spontanitet, hvor
pedagogerne bade er planlaeggende igennem ugeplaner med
fastlagte aktiviteter, og samtidig holder sig dbne for spontant op-
staede lege, idéer og tiltag, som kan gribes sammen med bgrnene.
Pa den made skaber | mere leg, flere rollelege og lege pa tvaers af
ken, og det daglige fremmgde gges.

Bgrnene efterspgrger voksne som ’legekammerater’, som facilita-
torer, feellesskabere, konfliktlgsere og sparringspartnere.

"Det er fedt, ndr de voksne gider at lege med os.” (Citat, bgrneinterview)

For bgrn og unge er det vigtigt, at livslegepladsen er et sted, der
handler om sjov leg, aktiviteter og venner, men pa et punkt saet-
ter de en klar forskel i forhold til de gvrige fritidsinstitutioner og
organiseringer, som de kender det fra deres erfaringer med fritids-
livet, nemlig at de voksne gar forrest og er deltagende i legen og
aktiviteterne som en slags medlegende eksperter.

"De voksne har betydning for, at aktiviteterne gdr godt, og det er
godt, at de gider at lege med os.” (Citat, bgrneinterview)

AKTIVITETERNE — BORNENES INPUT

Pa livslegepladsen inddrages bgrn og unge Igbende i evalueringen,
og det vil de gerne, hvis de bliver spurgt. Derfor vil man pa livslege-
pladser med jaevne mellemrum inddrage bgrn og unge i vur-
deringen. Logbggerne kan ggres tilgaengelige for bgrn og unges
bidrag. Forskervaeggen kan noget, som man med jeevne mellemrum
kan kaste noget energi i for hele tiden at spge opdatering pa bgrne-
perspektivet pa livslegepladsen. Der kan vaere mange temaer, som
man pa denne made kan udforske sammen.

Der opstod en god idé! Paedagog og barn
bygger hjemmelavede BMX-banesving pd
livslegepladsen i Klub Valhalla.

T

”"De voksne har

betydning for, at
aktiviteterne gdr godt,
og det er godt, at de
gider at lege med o0s.”

Uddrag fra bgrneinterview

NAR AKTIVITETER TAGES ALVORLIGT, OPSTAR DER ...

Der skal veere plads til at kunne koble ud pa livslegepladsen og
kunne traekke sig, ndr man har brug for det. Men man skal mere
end det. 'For meget afslapning’ i fritiden er ikke godt, og aktiviteter
saetter en forskel til afslapning. Det bliver et middel, som paeda-
gogerne bruger til at fremme livsmod og selvtillid. Peedagogerne
bruger sig selv som mestre, der kan vise, hvad der ligger under
aktiviteten, og hvad der skal til for mestre aktiviteten, og denne
mestring spreder sig. Bgrnene begynder at vise hinanden, hvad
der skal til — de laerer fra sig og bliver efterhdnden selv lege- eller
aktivitetsmestre.

“Det er igennem vores kommunikation og aktiviteter, vi praver at
skubbe til dem. Ikke sddan ud i panikzoner, men ud i den naermeste
udviklingszone: Man kan godt lige fornemme, om ham her traenger
til et lille skub til faktisk at turde noget. Og sd kan man se den be-
gejstring, det giver, ndr det lykkes for ham, og sd begynder han ogsd
selv at vove at vise noget af sig selv, hvis han lige har lert et eller
andet pd en trampolin eller pd en BMX.” (Citat, paedagoginterview.)
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Aktiviteterne er sjove, men det er meget alvorligt, ogsa i bgrnenes
perspektiv.

“Vi ser nogle bgrn, der overhovedet ikke tor at kare den forste runde
(spor til mountainbike i skoven), og lige pludselig kommer de bare
flyvende og sparger, ‘ma jeg tage en tur mere,, og de har haenderne
oppe hele vejen hjem i bussen, fordi det bare er sd fed en folelse at
have gjort noget, som de mdske ikke troede, at de turde. At turde
noget at ggre noget, giver erfaring. Det er jo det, der ggr, at vi til
sidst bliver mere og mere komplette mennesker, der kan fungere
socialt pd en arbejdsplads, fungere i et parforhold, fungere i et fedt
fritidsliv - fordi vi ter at laere af at fejle. Det vil jeg gerne give med.”
(Citat, paedagoginterview)

VEND TINGENE PA HOVEDET OG G@R DET ANDERLEDES

“Vi ser pd de ting, der omgiver os og klubben, og sd siger vi, ‘den her
prever vi at bruge pd den her mdde, nu bruger vi cykeldaekkene til at
lave adventskranse eller beklaedning’. Dem tror jeg, vi har titusinder
eksempler pd - handicap-scooterne, vi karer raes pd, og meget mere.”
(Citat, paedagoginterview).

Padagogikken bag livslegepladsen benytter og skaber sjov aktivt
og bevidst. Pedagogerne har en eksperimenterende (og reflek-
terende) tilgang, og netop eksperimentet, hvor det skaeve og det
lidt "pa kanten” far plads, er en motor for denne form for paedagogik.

Disse eksperimenter er bade planlagte og spontane, men det er
vigtigt, at du som paedagog ter bringe dig selv i spil, at du besid-
der mod eller risikovillighed til ogsa at introducere det anderledes,
hvor verden abnes op for bgrn og unge og kan ses pa nye mader.
Netop i det skeeve og anderledes eksperiment gror og bor det sjove.

P3 livslegepladsen satter du som padagog en stor zere i at ggre
noget andet end det normale. | et paedagogisk perspektiv handler
det om at abne verden for bgrnene pa andre mader, end de er vant
til. Abne for en endnu uopdaget verden, hvor meget kan ske, og
det meste er muligt. | treeder sammen ud i det nye, afprgver det, og
vender sa hjem til det velkendte igen og reflekterer over oplevelsen.

P3 en livslegeplads sgger paedagogerne at palaegge sig selv og
bgrnene identiteter som voksne og bgrn, der er modige, dbne,
nysgerrige og afprgvende. Det er helt grundleggende, at man
problematiserer og stiller spgrgsmal til verden og ting i verden,
som de var taenkt i deres udgangspunkt. Verdens tilteenkte normer
undersgges sammen med bgrnene, og | eksperimenterer med
andre fremtraedelsesformer pa tingenes oprindelige funktion
og plads i verden: cykeldaek, der bliver til adventskranse, juletrae
og gaver, der ikke star pa gulvet, men som haenges op i loftet,
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elscootere tilteenkt aeldre, trylles om til tunede racermaskiner, der
kan kgres raes pa i konkurrencer mod andre klubber.

Klub som livslegeplads er i bgrnenes perspektiv ikke det rene sjov,
forstaet som noget spontant og tilfaeldigt. Bgrnene tilleegger det
stor alvor. Det er her, de laerer at se verden pa nye mader. Det er
her, de lzerer sig selv at kende. Og en eksperimenterende tilgang
til livet avler mod.

"Skal vi ikke prave at komme lightergas ned i et vandbassin med
saebe, og sd stikker vi ild til de der bobler?’ Det prgver vi sd lige, og de
(bgrnene, red.) kommer og siger, ’skal vi ikke braende bordtennisbol-
de af i selvpapir og lave reagbomber?’ — Vi har skabt et eksperimen-
terende miljp.” (Citat, paedagoginterview)

Af det ovenstaende kan vi se paedagoger og bgrn, som forhandler
med hinanden om den virksomhed, de har sammen og det, der
skal forega. Denne forhandling, hvor ogsa paedagogerne inviteres
ind i bgrnenes verden, og hvor bgrnene bliver eksperter og saetter
retningen, opfatter paedagogerne som et stort privilegium.

LAD DET STIKKE AF

Overansvarlighed og hele tiden at skulle passe pa i en verden fuld
af regler er draebende for sjov pa livslegepladsen. At der er hgjt
til loftet betyder, at der ikke altid szettes en stopper for det, der
foregar. Det er en udtalt veerdi pa livslegepladsen, at livet starter,
hvor komfortzonen ender. Paedagogens rolle pa livslegepladsen
bliver her at balancere uansvarlighed pa en ansvarlig made. Det vil
sige at det, der foregar, far en lang line, inden det stoppes. Det ma
med andre ord godt stikke lidt af.

"At have en vandkrig, der kommer til at ga to meter indenfor, er ok.
Eller at der gdr hul pa stremperne, fordi man mdske lige glemmer
at tage skoene pd. Det man ikke md derhjemme, og det fungerer
mdske heller ikke derhjemme. Og vi har jo ogsd mange foraldre, der
siger: 'der sker alting og ingenting oppe ved jer. Der er hgjt til loftet”.
(Citat, paedagoginterview.)

Som paedagog pa livslegepladsen ma man derfor kunne bzere med
sig selv og hinanden, at legen indimellem er risikofyldt, og man
ma tgjle sin egen frygt og overansvarlighed for ikke at komme til at
stoppe det gode og det sjove.

"En gang imellem er der elementer af uansvarlighed, hvor jeg
taenker: ’jeqg hdber, det gdr godt det her.” Men ndr det sd gdr godt, er
payoff'et 10 gange federe end ndr du har gdet med liviem og seler.
Jeg tror pa, at her i livet skal du derud, hvor du kan sld dig. Det er
de ting, man husker. Det er jo der, hvor det fandme kan ga galt.”



Man ma godt kunne fad sig nogle bld maerker. Det er jo livets medaljer. Sd kan man se, at man har
lzert noget, man har oplevet noget.”

Modet til dette er ikke det samme som uansvarlighed. Livslege-
pladsen accepterer selvfglgelig de normer og regler, der er for
sikkerhed, uanset om man feaerdes pa selve livslegepladsen eller i
lokalomradet i skoven eller pa sgen.

For paedagogerne er det blot vigtigt, at bgrnene ikke overbeskyttes,
og de problematiserer denne overbeskyttelse, det institutional-
iserede bgrneliv i deres optik kan medfgre, og samtidig stabiliserer
de en god sakaldt ansvarlig uansvarlighed. De placerer ikke skyld
hos foraeldrene eller i barnet, men prgver at designe en livslege-
plads, der animerer en vovet ansvarlighed.

"Barn lerer jo ikke at passe pd sig selv, hvis alt er pakket ind for dem.
Sd behgver de ikke at taenke selv. Vi kan jo godt lave nogle ting, hvor
man kan sld sig lidt - hvor man skal taenke sig om, og det tror jeg er
en vigtig leering. Man md godt kunne fa sig nogle bld meerker. Det
er jo livets medaljer. SG kan man se, at man har laert noget, man har
oplevet noget.” (Citat, paedagoginterview)

MILJ@ET - AT TURDE NOGET — AT TURDE FEJLE

Pa livslegepladsen er der mange aktiviteter, som hele tiden forsgges
gjort sa tilgengelige for bdrnene som muligt. Det er igennem
aktiviteterne, at det alvorlige paedagogiske arbejde dukker op.

"Det er noget med at vare deltagende i livet omkring sig i stedet for
at lukke for mange dgre pa grund af bekymringer om, hvad andre
taenker. Jeg vil gerne have, at de oplever noget, at de laerer noget,
at de synes, det er er fedt at komme her hver eneste dag. De spgrger
nogle gange til det citat, der stdr nede pd dgren, 'Livet starter, hvor
komfortzonen ender, hvad betyder det egentlig? Sa snakker vi med
dem om det at turde turde noget, mdske turde at fejle i jagten pd at
blive klogere, at lzere nye ting.” (Citat, peedagoginterview)

Det handler om at laere bgrn igennem erfaringer med at sige ja, at
livsmod kommer igennem det at afprgve sammen, lzere fra sig og
Igfte hinanden.

"Ndr vi tager ud i skoven og karer ud over flyvehop, sa prover vi at
vise dem hvordan. Jeqg tror, det betyder noget at laere hinanden at
mestre nogle ting, for eksempel nogle tricks med en bold eller pd
en cykel. Og sd kan bgrnene jo nogle andre ting. Det er sygt sjovt
at leere noget nyt af dem, for eksempel et tendstik-trick ... den der
nysgerrighed pd, hvad vi hver isaer kan byde ind med, den er vigtig
at fa til at blomstre, i stedet for en alt for fast ramme for, hvad man
skal kunne.” (Citat, paedagoginterview)

At turde vise sig som den, man er, og det, man aktuelt kan, er
vigtigt for paedagogerne pa livslegepladsen — og det er en netop
kultur fuld af praestationer, der skal virke befordrende for feelles-
skabelsen.

PRASTATION OG KONKURRENCE ~- PA DEN RETTE MADE
Paedagogerne har intet imod konkurrence og det at praestere, livet
er en praestation i sig selv, men praestation ma ikke bruges til at
holde andre nede:

"Nogle gange giver jeq dem en lektie i det med, at "hvis man kan no-
get, sd er man en blaererav’. Nej, siger jeg, hvis du er interesseret i at
se, hvad de gor i stedet for at holde andre nede og vaere misundelig,
sd kunne det vaere, at du ogsd kunne noget eller kunne lzre noget.
Veer nysgerrig i stedet for at vaere misundelig. | klubben skal man
kunne komme over og vise med stolthed, hvad man kan — og sd er
der mdske nogle andre, som taenker, at det kunne de ogsd tenke sig
at leere.” (Citat, peedagoginterview)

Pzedagogerne opstiller derfor konkurrencer, der bryder med de
gangse spil som fodbold eller basketball. Herved abner de op for,
at alle bliver sidestillet i de forskellige konkurrencer, for eksempel
igennem el-scooterraes eller som i det nedenstdende eksempel,
hvor en ny konkurrence eller et andet forlgb opfindes for hermed
at nulstille eventuelle fordele:

"Det kan vare uproblematisk at kaste en bold efter en flgdebolle-
maskine, sd den udlgser en tennisbold med en nggle indeni, som
man skal lgbe ned og tage nogle Idse fra med en gdde for at Igbe
op og drikke et glas vand og sa fa en eller anden tid. Det er mdske
en konkurrence, hvor man taenker, jeg var bedre, ja, jeg fik mdske en
bedre tid, men mdske var det bare sjovt at veere med, fordi det var en
sjov konkurrence.” (Citat, paedagoginterview)

Spil og sjov er ofte forbundet, men paedagogerne problematiserer
det med at vinde og dermed skabe vindere og tabere i en given
kontekst. De begraenser derfor aktiviteter, der alene handler om at
vinde. Derfor sgger de at bryde med spillets norm ved at finde pa
andre konkurrencer.

Dermed ikke sagt, at man ikke skal preaestere. Det skal man!
Livslegepladsen er ikke et praestationsfrit rum. Det er en ngdven-
dighed, at alle bidrager med hver deres individuelle praestationer.
Nar alle bidrager, sa vinder alle.




FESTEN KAN SKABES ALLE STEDER

| fritidsklubben er lejrturen en meget attraktiv og vigtig aktivitet,
som benyttes to gange om aret.

Pa disse ture er man ofte mange mennesker samlet, og der er
mange goremal eller pligter, der er ngdvendige, hvis lejren skal
fungere. Her forventes det, at bgrn og unge praesterer.

Ogsa dette arbejde, som blandt andet omhandler at lave mad,
rydde op, vaske op og g@re rent, bliver vendt rundt i en eksperi-
menterende form, hvor der opstar en alvorlig sjov praksis.

"Der bliver grinet rigtig meget, ndr vi laver mad, og det skal der ogsa,

for der er meget mad, der skal laves. Mange vil gerne ud at se og
vaere med, men vi ggr det til noget seerligt for de bgrn, der er med,
og siger til dem, som kommer udefra, at "det er en lukket fest, du. Ja,
det er ikke for dig.” (Citat, peedagoginterview)

Helt bevidst omformer paedagogerne den sure pligt til den sgde
pligt. De stabiliserer pligten/arbejdet som noget sjovt, og det
bliver sjovt ved at eksperimentere med de mader eller repertoirer,
der normalt indgar i en oprydning efter madlavning til 45 personer.
De lytter til musik, etablerer det som "en lukket fest”, og for eksem-
pel kan man pa billeder fra lejren se bgrn og voksne som levende
transportband, der transporterer porcelaen og service imellem sig
til og fra vask og opvaskemaskine.

EKSPERIMENTET ”"INGEN SKZARME”

Mange steder fylder skaerme i mange afskygninger en del, og de
kan vaere gode i nogen sammenhaenge, men de kan ogsa frargve
naervaer og padagogiske muligheder.

Pa livslegepladsen er det vigtigt at forholde sig til hvor, hvornar
og hvor meget digitale medier bgr fylde, og hvor meget opmaerk-
somhed de stjzeler fra det faelles formal om narvaer og faellesskab.

Padagogerne i undersggelsen om livslegepladsen var bevid-
ste om, at de ikke kunne tage livslegepladsen for givet som en
naturlighed i verden, men at den Isbende matte stabiliseres. Hvad
var der brug for fokus pa? Hvilke elementer bidrog til det mal, de
havde for deres padagogiske praksis? Den paedagogiske praksis
pa livslegepladsen er fallesskabelse og demokratisk dannelse — at
lere bgrnene at udvikle sig og kunne fungere i et demokrati ved at
turde sta ved sig selv, veere sig selv, forpligte sig pa feellesskabet og
udvise solidaritet med dem, der har det sveert.

Hidtil havde de haft gget fokus pa tilgeengelighed, naervaer og med-
legende paedagoger. Hvad ville der ske, hvis disse handlinger samtidig
blev sat i forbindelse med mindre digitalisering og skaermtid?

“Vi ser konstellationer af nye
legegrupper og nye lege.”

Ved at slukke for skaermene gav det plads til andre funktioner og
paedagogiske identiteter. Barnenes fremmgde er nu endnu stgrre
end fgr, og det gaelder ogsa de bgrn, som tidligere brugte skeer-
mene sa meget, de kunne. Den analoge leg er blevet sjov, der leges
mere, bade flere egne igangsatte lege, hvor bgrn finder sammen i
nye konstellationer, og lege igangsat af voksne.

“Vi ser konstellationer af nye legegrupper og nye lege (...) Selv gamle
aktiviteter som at dryppe lys, lege stoleleg og blindebuk har trukket
mange deltagere, selvom disse aktiviteter md synes langt vaek fra
computerspillets verden.” (Citat, paedagoginterview)

LAD RINGENE BREDE SIG: NYE UNGE LAREMESTRE
Livslegepladsen er et vaerdibaret fellesskab, der fokuserer pa at
stotte risikovillighed og livsmod. Som barn eller ung laerer man at
tage ansvar for faellesskabet ved at turde vise sig for den anden.
Herved abnes der for, at 'den anden’ ogsa ter vise sig. Nar man tgr
vise sig for hinanden, kan denne risikovillighed blive til tillid og
mod, nar den stgttes paedagogisk. Sadan skabes en god grobund
for dannelsen som menneske.

Efterhanden som modet udvikler sig hos bgrnene, udvides
ansvaret for den falles livslegeplads, og barnene og de unge bliver
med tiden lege- og laeremestre for hinanden og for paedagogerne.
Denne forhandling, hvor ogsa paedagogerne inviteres ind i
bgrnenes verden, og hvor bgrnene bliver eksperter og saetter ret-
ningen, ser paedagogerne som et vigtigt element. Bgrnene traenes
i at tage ansvar for feellesskabet.

FRIHED OG RETNING

Pa livslegepladsen star frihed centralt, og vaerdier vaegtes hgjere
end regler. Denne frihed er dog ikke ensbetydende med et praesta-
tionsfrit rum. Nok naermere et ubestemmelighedsrum, hvor det
ikke umiddelbart forventes, at bgrn og unge praesterer noget
bestemt, men alle pd en sjov og skaev made er sammen om at
finde ud af, hvad der er vaerd at straebe efter. Nar malet er fundet i
faellesskab, saettes en retning for projektet, som alle kan byde ind i,
og en bade afslappende og alvorlig sjov fritid er i gang.

LIVSLEGEPLADSENS ELEMENTER
HELT KORT

Padagogerne er legeeksperter og glade for at lege.

Padagogerne sikrer en praksisfaellesskabelse mellem
bgrn, unge og paedagogerne igennem de rette og
tilgaengelige legeremedier.

Padagogerne agerer turguides, der hjalper den
enkelte til overskridelse af egen komfortzone i
balancen imellem afslapning og alvorlig praestation.

Bérn og unge ses fgrst og fremmest som mennesker
med forskellige forudsaetninger for deltagelse.

Legen og alle de legende aktiviteter baerer
livslegepladsens funktion, nemlig at udvikle livsmod
hos bgrn og unge. En udvikling, der szetter sig hos dem
som en dannelse af vaerdier, en form for livsanker, de
kan traekke pa i deres videre faerd i livet.

Det, som foregar pa livslegepladsen, tager
udgangspunkt i, hvad bgrn og voksne finder sjovt og
interessant. Det opstar med udgangspunkt i at
omforme tings umiddelbare betydning eller formal,
eller med andre ord: Ved at lege med verden.

At forholde sig abent, nysgerrigt og legende til verden
kraever, at man som paedagog er modig, at man
sammen med bgrnene leder efter nogle graenser og pa
ansvarlig vis gar over disse graenser.






LIVSLEGEPLADSEN ... ER DET NOGET, VI SKAL?

HVAD KAN EN LIVSLEGEPLADS FREMME HOS BORNENE?

At etablere en livslegeplads kraever, at man som paedagog
forholder sig aben, nysgerrig og legende til verden. At man er
modig, og sammen med bgrnene leder efter graenser og pa
ansvarlig vis gar over disse grenser i fallesskab. Nar man ggr
dette, sa peger bade paedagoger, bgrn og unge pa, at det fremmer:

Venskaber - Trivsel - Livsmod - Demokratisk sindelag

HVOR KAN LIVSLEGEPLADSEN ETABLERES?

Livslegepladser kan principielt etableres alle steder med paedagogisk
organiseret fritid. | fritids- og ungdomsklubber, i ungdoms-
skoler, pa byggelegepladser, i skolefritidsordninger ...

Maske kan livslegepladsen endda etableres som en graense-
krydsende funktion imellem skole og fritid. Sadan et forsgg kunne
blive sjovt. - Alvorlig sjovt.

HVIS | VIL ETABLERE EN LIVSLEGEPLADS, ER DET VARD AT VARE OPMAZRKSOM PA DISSE PUNKTER:

1. Den sjove analoge leg med fzellesskabende praksis star i cen-
trum for livslegepladsen. Legeremedier og "legemestre” er altid let
tilgeengelige for bgrn og unge.

2. Som paedagog kan du lide at lege, og du er ekspert i leg. Du skal
kunne ga forrest og inspirere, saette i gang og facilitere feelles-
skabelse igennem sjov leg og aktivitet, og du er sjaeldent en, som
kun kigger pa. Du er deltagende observatgr.

3. Som paedagog afkoder du bgrnenes interesser og engagement i
verden og bygger livslegepladsen op ud fra denne afkodning, men sam-
tidig introducerer du insisterende bgrnene for noget nyt, anderledes og
overraskende, der bryder med deres egen umiddelbare interesse.

4. Pedagoger tilpasser forventningerne til den enkelte. Ikke alle
skal klatre lige hgjt op i et trae. Ikke alle skal kunne det samme.

5. Peedagoger stgtter bgrnenes deltagelse igennem blid insisteren
pa ja ‘et. Med stgtte fra jer og de gvrige bgrn, kan de finde modet til
at overskride det, de ikke umiddelbart kunne eller turde.

6. Som padagog gar du livet sjovt sammen med bgrn og unge ved at
bryde hverdagens rutiner, og du skaber oplevelser for og med dem.

7. Som paedagog inviterer du bgrnene med ind i opbygningen af

livslegepladsen. Du spgrger ind til bgrnene og deres perspektiver
igennem tilpassede metoder som for eksempel en forskervaeg, log-
bog eller planche.

8. Nar | har bygget op, er | ogsa klar til at rive ned og starte forfra
med opbygning. Faellesskabende processer star i centrum, men der
er ogsa blik for produkter og resultater.

9. Digital teknologi og skeerme bruges, nar de har et falles-
skabende formal.

10. Som padagog har du lyst til at veere undersggende pa og
eksperimenterende med legen, men du er samtidig reflekterende
over praksis. Seet gerne tid og rum af til refleksionen.

11. Pedagogerne arbejder hele tiden pa formlen hjemme (trygt),
ude (utrygt), hjem igen (trygt).

Nar vi er ude, ma vi gerne overskride graenser. Nar vi er hjemme
igen, reflekterer vi.

12. Der skal sikres plads til afslappende fritid, hvor der ikke kraeves
nogen saerlige indsatser fra bgrn og voksne.

13. Livslegepladsen er et sted med hgijt til loftet, hvor bgrnene
helst vil blive.

e e
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